
 
Sc

ie
n

ce
s 

H
u

m
ai

n
es

•Maternelle

•Grande idée:
• Les histoires et les traditions 

sont le reflet de la nature et de 
l’origine des individus et des 
familles.
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Cette trousse est basée sur des idées et méthodes pour inclure:  

✓ Les principes d’apprentissage des Peuples Autochtones 

✓ Les stratégies de l’évaluation formative et de l’inclusion 

✓ Des ressources pour développer les connaissances antérieures  

✓ Les stratégies pour le développement du vocabulaire 

✓ Des expériences et des activités avec des matériaux nécessaires  

✓ Des enquêtes ou questions de découvertes 

✓ Des leçons, des activités et des fiches reproductibles  

✓ Des listes des autres ressources disponibles y compris des ressources digitales 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des suggestions pour inclure les principes d’apprentissage des Peuples 

Autochtones: 

•  Inviter un aîné à partager quelques histoires sur les traditions et célébrations 

indigènes locales 

• https://www.cbc.ca/parents/learning/view/10-beautiful-indigenous-

childrens-books-to-add-to-your-library 

• Talking feathers/stick for story time or show and tell 

  

https://www.cbc.ca/parents/learning/view/10-beautiful-indigenous-childrens-books-to-add-to-your-library
https://www.cbc.ca/parents/learning/view/10-beautiful-indigenous-childrens-books-to-add-to-your-library
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Faire des enquêtes est une manière possible pour intégrer le curriculum de Sciences 
humaines et les compétences essentielles , comme la responsabilité sociale et la pensée 
critique. 



 
À quoi se ressemble l’enquête dans la salle de classe? 

 

• Nourrir un sens de l’émerveillement ~ valoriser et semer la curiosité par le 
questionnement 

• Commencer avec une invitation ~ offrir une idée, une situation d’urgence, 
un appel à l’action; pour déclancher l’intérêt et pour inspirer la curiosité 

 
   Que pourrait-il être:       
✓ un objet 
✓ un livre 
✓ une photographe 
✓ un site web 
✓ un clip video 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Voyage de dix minutes au Canada: 
https://www.youtube.com/watch?v=BbCM0rZuBbw&list=PLwn25JR7D5R5hiVKl
ZvLF8pbwC4h8fX-Q 
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Les ressources digitales disponibles: 
Avant de montrer vos clips, vous pouvez coller le lien dans le site ViewPure pour 
l’enlevage des publicités et sidebars. 
 

 http://viewpure.com/ 

 
Teachers pay teachers freebies for inspiration 
 

https://www.teacherspayteachers.com/Product/Winter-Family-Celebrations-and-
Traditions-2241674?st=87304dc5f48ac722136db505e0359ca6 (winter family 
celebrations) 
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Holiday-Traditions-Family-
Project-4227220?st=b0956bed245c8e82d311a7e08de4f46c (family holiday 
traditions) 
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Family-Traditions-Class-Book-
Pages-994885?st=b0956bed245c8e82d311a7e08de4f46c (family traditions 
classroom book) 
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Family-Traditions-from-Pre-
kindergarten-to-Grade1-3014987?st=b0956bed245c8e82d311a7e08de4f46c 
(family traditions) 
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Family-Themed-Worksheets-
6209786?st=8cb49c5b4c47f1fb3e941e615c119fac (family) 
https://www.teacherspayteachers.com/Product/FREE-Holiday-Traditions-
Adapted-Worksheet-for-Special-EducationPreKKAutism-
4228592?st=8cb49c5b4c47f1fb3e941e615c119fac (family traditions adapted cut 
and paste) 
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Grandparents-Day-FREEBIE-for-
September-to-Honor-Heritage-838238?st=9f64d60fb70afb9f25860ea9b9e02ca7 
(grandparents day honouring your heritage) 
https://www.teacherspayteachers.com/Product/German-Pickle-Tradition-
3525479?st=b973846786f4b1ae412ef159887d6b33 (german pickle tradition) 
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Tooth-Traditions-Around-the-
World-Sample-2294019?st=a96b8dc26f613ad54f1253c6e0777889 (tooth fairy 
tradition) 
 
 
 

http://viewpure.com/
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Winter-Family-Celebrations-and-Traditions-2241674?st=87304dc5f48ac722136db505e0359ca6
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Winter-Family-Celebrations-and-Traditions-2241674?st=87304dc5f48ac722136db505e0359ca6
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Holiday-Traditions-Family-Project-4227220?st=b0956bed245c8e82d311a7e08de4f46c
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Holiday-Traditions-Family-Project-4227220?st=b0956bed245c8e82d311a7e08de4f46c
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Family-Traditions-Class-Book-Pages-994885?st=b0956bed245c8e82d311a7e08de4f46c
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Family-Traditions-Class-Book-Pages-994885?st=b0956bed245c8e82d311a7e08de4f46c
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Family-Traditions-from-Pre-kindergarten-to-Grade1-3014987?st=b0956bed245c8e82d311a7e08de4f46c
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Family-Traditions-from-Pre-kindergarten-to-Grade1-3014987?st=b0956bed245c8e82d311a7e08de4f46c
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Family-Themed-Worksheets-6209786?st=8cb49c5b4c47f1fb3e941e615c119fac
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Family-Themed-Worksheets-6209786?st=8cb49c5b4c47f1fb3e941e615c119fac
https://www.teacherspayteachers.com/Product/FREE-Holiday-Traditions-Adapted-Worksheet-for-Special-EducationPreKKAutism-4228592?st=8cb49c5b4c47f1fb3e941e615c119fac
https://www.teacherspayteachers.com/Product/FREE-Holiday-Traditions-Adapted-Worksheet-for-Special-EducationPreKKAutism-4228592?st=8cb49c5b4c47f1fb3e941e615c119fac
https://www.teacherspayteachers.com/Product/FREE-Holiday-Traditions-Adapted-Worksheet-for-Special-EducationPreKKAutism-4228592?st=8cb49c5b4c47f1fb3e941e615c119fac
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Grandparents-Day-FREEBIE-for-September-to-Honor-Heritage-838238?st=9f64d60fb70afb9f25860ea9b9e02ca7
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Grandparents-Day-FREEBIE-for-September-to-Honor-Heritage-838238?st=9f64d60fb70afb9f25860ea9b9e02ca7
https://www.teacherspayteachers.com/Product/German-Pickle-Tradition-3525479?st=b973846786f4b1ae412ef159887d6b33
https://www.teacherspayteachers.com/Product/German-Pickle-Tradition-3525479?st=b973846786f4b1ae412ef159887d6b33
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Tooth-Traditions-Around-the-World-Sample-2294019?st=a96b8dc26f613ad54f1253c6e0777889
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Tooth-Traditions-Around-the-World-Sample-2294019?st=a96b8dc26f613ad54f1253c6e0777889


Fée des dents 
https://i-mom.unimedias.fr/2020/09/16/exercice-denture-primaire.pdf 
(imprimable dentaire) 
http://www.supercoloring.com/coloring-pages/tooth-character (coloriages dent et 
fée de dents) 
http://www.campbellsbraces.com/common/pages/UserFile.aspx?fileId=940269 
(traditions fée des dents autour du monde) 
 
Nouvel An lunaire 
http://www.supercoloring.com/coloring-pages/chinese-new-year-dragon 
(coloriages) 
 
Hanukkah 
http://www.supercoloring.com/coloring-pages/hanukkah-dreidel (coloriages) 
 
Diwali 
http://www.supercoloring.com/coloring-pages/happy-diwali (coloriages) 
 
 
https://carrefour-
education.qc.ca/guides_thematiques/f%C3%AAter_no%C3%ABl_autrement_0 
(une liste de liens pour différentes fêtes autour du monde) 
 

https://i-mom.unimedias.fr/2020/09/16/exercice-denture-primaire.pdf
http://www.supercoloring.com/coloring-pages/tooth-character
http://www.campbellsbraces.com/common/pages/UserFile.aspx?fileId=940269
http://www.supercoloring.com/coloring-pages/chinese-new-year-dragon
http://www.supercoloring.com/coloring-pages/hanukkah-dreidel
http://www.supercoloring.com/coloring-pages/happy-diwali
https://carrefour-education.qc.ca/guides_thematiques/f%C3%AAter_no%C3%ABl_autrement_0
https://carrefour-education.qc.ca/guides_thematiques/f%C3%AAter_no%C3%ABl_autrement_0


Les activités – Résumé des étapes possibles 

Introduction Développement 

Activité 1 
 
 
 
 
 
 

Activité 2 
 
 
 

Activité 3 
 
 

Activité 4 
 
 
 

Activité 5 
 
 

 
 

Projet final 

Activité 6 
 
 
 
 
 

Activité 7 
 
 

Activité 8 
 

Activité 9 
  

 

  



Description des activités 

1. Avec l'aide de la maison, demandez aux élèves de créer un arbre 

généalogique et de le colorier sur une carte pour faire correspondre les 

feuilles afin de montrer les origines familiales dans le monde entier.  

Apporter un objet issu d'une tradition familiale ou de leur héritage pour la 

montre et raconte en la classe. (Fiches attachées)  

2. Dessine un petit livret sur la célébration de leur choix. (Fiches attachées) 

3. Rempli et dessine un petit livret au sujet de leur famille. (Fiches attachées) 

4. Crée un livre de class sur les traditions de fête d’hiver ou du printemps. 

(Fiches attachées) 

5. Faire une discussion et créer en classe une liste de traditions non 

traditionnelles. ex. soirée pizza, premier jour d'école, fée des dents, soirée 

cinéma, soirée jeux, etc.… 

6. Les histoires indigènes locaux : introduit la légende de Queneesh. Fabrique 

un bâton de parole ou une plume de parole pour faire le partage de parole 

dans la classe pendant les discussions ou des activités comme montre et 

raconte. 

https://indigenouseducation.comoxvalleyschools.ca/apps/pages/index.jsp?

uREC_ID=1064875&type=d&pREC_ID=1357946 (SD71 legend of Queneesh 

resource link) 

https://22.files.edl.io/39e0/11/20/19/195503-22318d5e-84be-4a53-b4c5-

b81705eb4e6e.pdf (légende de Queneesh en français – version simplifier)  

https://22.files.edl.io/fab8/12/18/18/215410-f4fe6f2d-6ac0-4234-8e72-

60feb1e9510e.pdf (what are my gifts? Oral language and communication 

skills lesson plan) 

https://www.komoks.ca/origin-stories (K’omoks origin stories) 

7. Les six cèdres: l’apprentissage du loup – La communication : partager les 

idées et l’écoute.  Apprentissage oral comme les peuples indigènes.  

Incorporer le bâton de parole ou une plume de parole pour apprendre 

l’importance de l’attention sur l’orateur.  

 

 

https://indigenouseducation.comoxvalleyschools.ca/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=1064875&type=d&pREC_ID=1357946
https://indigenouseducation.comoxvalleyschools.ca/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=1064875&type=d&pREC_ID=1357946
https://22.files.edl.io/39e0/11/20/19/195503-22318d5e-84be-4a53-b4c5-b81705eb4e6e.pdf
https://22.files.edl.io/39e0/11/20/19/195503-22318d5e-84be-4a53-b4c5-b81705eb4e6e.pdf
https://22.files.edl.io/fab8/12/18/18/215410-f4fe6f2d-6ac0-4234-8e72-60feb1e9510e.pdf
https://22.files.edl.io/fab8/12/18/18/215410-f4fe6f2d-6ac0-4234-8e72-60feb1e9510e.pdf
https://www.komoks.ca/origin-stories


Idées pour des projets d’art 

 

https://www.dltk-kids.com/World/jewish/hanukah.htm Hanukah craft ideas 

 

https://www.dltk-holidays.com/kwanzaa/crafts.htm kwanzaa craft ideas 

 

 

https://www.teacherspayteachers.com/Product/Christmas-Kindness-Advent-

Paper-Chain-Craftivity-2242696?st=ec115e61cc7cb1e5151433d3088f545d 

Christmas kindness chain – can be incorporated at Christmas or the month of 

February for a Valentine/Friendship/kindness activity 

https://www.dltk-kids.com/World/jewish/hanukah.htm
https://www.dltk-holidays.com/kwanzaa/crafts.htm
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Christmas-Kindness-Advent-Paper-Chain-Craftivity-2242696?st=ec115e61cc7cb1e5151433d3088f545d
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Christmas-Kindness-Advent-Paper-Chain-Craftivity-2242696?st=ec115e61cc7cb1e5151433d3088f545d


 

https://www.dltk-holidays.com/Xmas/crafts.html Christmas craft ideas 

 

https://www.dltk-holidays.com/halloween/ Halloween craft ideas 

 

https://dltk-holidays.com/thanksgiving/crafts.html Thanksgiving craft ideas 

 

https://www.dltk-holidays.com/Easter/crafts.html Easter craft ideas 

https://www.dltk-holidays.com/Xmas/crafts.html
https://www.dltk-holidays.com/halloween/
https://dltk-holidays.com/thanksgiving/crafts.html
https://www.dltk-holidays.com/Easter/crafts.html


 

https://www.dltk-kids.com/CRAFTS/miscellaneous/dental_health_month.html 

tooth fairy 

 

https://www.dltk-holidays.com/china/ Chinese new year craft ideas 

 

 

 

https://ravenspeaks.ca/wp-

content/uploads/2012/04/How_To_Make_A_Talking_Stick_2.pdf  

 

 

https://www.aaanativearts.com/legend-of-the-talking-feather-2 (legend of the 

talking feather) 

 

https://www.dltk-kids.com/CRAFTS/miscellaneous/dental_health_month.html
https://www.dltk-holidays.com/china/
https://ravenspeaks.ca/wp-content/uploads/2012/04/How_To_Make_A_Talking_Stick_2.pdf
https://ravenspeaks.ca/wp-content/uploads/2012/04/How_To_Make_A_Talking_Stick_2.pdf
https://www.aaanativearts.com/legend-of-the-talking-feather-2
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Les célébrations 

mondiales 



 

Noël  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Noël est une fête annuelle, célébrée 

le 25 décembre comme une fête 

religieuse et culturelle parmi des 

milliards de personnes à travers le 

monde. 
 



 

Hanukkah 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hanoukka est la "fête des lumières" 

juive qui dure huit jours en hiver. La 

fête est célébrée par l'allumage 

d'une menora nocturne, des prières 

spéciales et des fritures.  



 

Kwanzaa 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Kwanzaa est une célébration 

annuelle de la culture afro-

américaine du 26 décembre au 1er 

janvier. Le 6e jour, il y a une fête 

commune appelée Karamu. 



 

Holi 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Holi est connu comme "la fête des 

couleurs", "la fête du printemps" et 

"la fête de l'amour".  Elle marque la 

fin de l'hiver en Inde et accueille la 

saison du printemps.  



 

Nouvelle Année 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pour la plupart du monde, la 

nouvelle année commence le 1er 

janvier.  De nombreuses cultures 

célèbrent le début de chaque 

nouvelle année.  



 

Nouvel An Lunaire 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

La fête chinoise marquant le début de la 

nouvelle année. Ça commence à la 

deuxième nouvelle lune après le solstice 

d'hiver et se termine à la pleine lune quinze 

jours plus tard. Elle est marquée par des 

visites à la famille et aux amis, des repas 

spéciaux, des feux d'artifice et des cadeaux.  



 

Diwali 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Diwali est un festival des lumières, qui 

dure cinq jours entre octobre et novembre. 

C’est la fête la plus importante de l'année 

pour les Hindous. Son nom vient de la 

rangée de lampes que les Indiens allument 

à l'extérieur de leurs maisons. 



 

Halloween 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Halloween est une fête observée dans de 

nombreux pays le 31 octobre.  La tradition 

trouve son origine dans l'ancienne fête 

celtique de Samhain, où les gens 

allumaient des feux de joie et portaient 

des costumes pour éloigner les fantômes. 



 

Pâques  
 

 

 

 

 

 

 

 
Pâques est la fête la plus ancienne et la 

plus importante de l'Église chrétienne. 

Elle célèbre la résurrection de Jésus, le 

premier dimanche entre le 21 mars et le 

25 avril, après la première pleine lune 

suivant l'équinoxe de printemps. 



 

Action de Grâce  
 

 

 

 

 

 

 

 
L'Action de grâce est une fête nationale 

célébrée au Canada le deuxième lundi 

d'octobre chaque année.  Elle a 

commencé comme une journée de 

remerciement et de sacrifice pour la 

récolte chaque année. 



 

Festival des lanternes 
 

 

 

 

 

 

 

 
La fête des lanternes est célébrée le 

quinzième jour du premier mois de la 

nouvelle année lunaire.  C'est la 

première nuit de pleine lune de l'année, 

marquant le retour du printemps et 

symbolisant la réunion de la famille. 



 

Saint Valentin 
 

 

 

 

 

 

 

 
La Saint-Valentin est célébrée 

chaque année le 14 février.  

 C'est une fête annuelle pour 

célébrer l'amour, l'amitié et 

l'admiration.  



 

Saint Patrick 
 

 

 

 

 

 

 

 
Le jour de la Saint-Patrick est une 

célébration mondiale de la culture 

irlandaise le 17 mars.  Le symbole le plus 

courant de la Saint-Patrick est le trèfle 

et beaucoup choisissent de porter des 

vêtements verts. 



 

Jour du souvenir 
 

 

 

 

 

 

 

 
Le jour du Souvenir est un jour de 

commémoration observé chaque année le 

11 novembre. Le jour du Souvenir est 

célébré depuis la fin de la Première Guerre 

mondiale pour honorer et se souvenir des 

militaires morts pendant le service. 



 

Jour du Canada 
 

 

 

 

 

 

 

 
La fête du Canada, célébrée le 

1er juillet, est un jour national 

qui marque l'anniversaire de la 

Confédération en 1867.  



 

Carnaval 
 

 

 

 

 

 

 

 
Le Carnaval de Québec est un festival d'hiver 

qui se passe chaque année à la mi-février.  Il y 

a des activités pour tous les âges, incluant des 

défilés nocturnes, des sculptures sur neige, des 

spectacles et du patinage. Le Bonhomme 

Carnaval est l'ambassadeur de cette fête 

hivernale. 



 

Potlatch 

 

 

 

 

 

 

 
La cérémonie du Potlatch incluait des 

danses et des cadeaux. Les danseurs 

portaient souvent des masques 

d'animaux et se décoraient avec de la 

peinture et des plumes. 
 

 



Pow-wow 

 

 

 

 

 

 

 
"Powwow" est la version anglaise du mot indigène 

"pau-wau", qui signifiait à l'origine une cérémonie 

de guérison menée par les chefs spirituels ou 

religieux de diverses tribus. Ces cérémonies sont 

devenues, au fil des générations, un moment de 

célébration d'une bonne chasse, de gratitude envers 

les esprits pour une récolte abondante et de 

préparation spirituelle d'un guerrier au combat. 
 



Suerie 

 

 

 

 

 

 

 
Une hutte de sudation est une cabane basse faite de 

matériaux naturels. La structure est la loge, et la 

cérémonie s’appelle une cérémonie de purification.  

Traditionnellement, la structure est simple, construite de 

jeunes arbres couverts de peaux d'animaux.  La sueur est 

une cérémonie religieuse - elle sert à la prière et à la 

guérison. La cérémonie doit être dirigée par des aînés qui 

connaissent la langue, les chants, les traditions et les 

protocoles de sécurité associés.  
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Nom : _________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mon arbre de famille 



D’où vient ma famille ? 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom : ____________________________________________________________ 



Nom : _________________________________________ 

Un objet spéciale 
 

Dessine, colle un photo ou apporte un objet d’héritage ou d’un tradition 

familiale pour montrer à la classe. 

Qu’est-ce que c’est ?  

Pourquoi est-ce que c’est important à ta famille ? 
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Nom : ________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En hiver nous fêtons 

__________
J’aime 

__________
__________
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Nom : ________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au printemps, nous fêtons 

__________
J’aime 

__________
________
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Nom:____________________________      

Mes pensées sur: ________________________  

Utilise les mots ou les dessins pour expliquer tes pensées.  

 
  

  

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________  
 

 





 
 

Un Remue-méninges abc   

Par:_____________Sujet:__________________________  

Remplis autant de mots possibles qui sont associés avec ton sujet. Après, trouve des autres 
mots associés dans ton livre et ajoute-les  à ta liste.
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