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•Grande idée: 
L'attitude de Canada et ses 
politiques envers les peuples 
minoritaires ont eu des 
conséquences négatives et des 
conséquences positives.
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Cette trousse est basée sur des idées et méthodes pour inclure:  

✓ Les principes d’apprentissage des Peuples Autochtones 

✓ Les stratégies de l’évaluation formative et de l’inclusion 

✓ Des ressources pour développer les connaissances antérieures  

✓ Les stratégies pour le développement du vocabulaire 

✓ Des expériences et des activités avec des matériaux nécessaires  

✓ Des enquêtes ou questions de découvertes 

✓ Des leçons, des activités et des fiches reproductibles  

✓ Des listes des autres ressources disponibles y compris des ressources digitales 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des suggestions pour inclure les principes d’apprentissage des Peuples 

Autochtones: 

•  Commencer avec un ligne chronologique en perles (Bead timeline lesson) 

• https://www3.sd71.bc.ca/School/abed/resources/teacher/Pages/BeadTimeline.aspx 

• We would like to acknowledge that we are on the traditional and unseeded territory of the Komox first 

nations people and we would like to thank them for letting us build our school and education system 

on their land. 

•  Nous tenons à reconnaître que nous sommes sur le territoire traditionnel et non ensemencé des 

Premières nations de Komox et à les remercier de nous avoir permis de construire notre système 

scolaire et éducatif sur leurs terres. 

https://www3.sd71.bc.ca/School/abed/resources/teacher/Pages/BeadTimeline.aspx
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Faire des enquêtes est une manière possible pour intégrer le curriculum de Sciences 
humaines et les compétences essentielles , comme la responsabilité sociale et la pensée 
critique. 



 
À quoi se ressemble l’enquête dans la salle de classe? 

 

• Nourrir un sens de l’émerveillement ~ valoriser et semer la curiosité par le 
questionnement 

• Commencer avec une invitation ~ offrir une idée, une situation d’urgence, 
un appel à l’action; pour déclancher l’intérêt et pour inspirer la curiosité 

 
   Que pourrait-il être:       
✓ un objet 
✓ un livre 
✓ une photographe 
✓ un site web 
✓ un clip video 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Voyage de dix minutes au Canada: 
https://www.youtube.com/watch?v=BbCM0rZuBbw&list=PLwn25JR7D5R5hiVKl
ZvLF8pbwC4h8fX-Q 
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Inquiry unit on Children’s Rights by Doug David 
 
 
https://portal.sd71.bc.ca/public/nrrdank4mzsxs4joonqwe33l/Pages/Children's-Rights.aspx 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://portal.sd71.bc.ca/public/nrrdank4mzsxs4joonqwe33l/Pages/Children's-Rights.aspx


 



 



 

 



 
 
 
 
 



 
A) Parce que ma famille vivait si 
du centre de santé lorsque 
j'étais un jeune enfant, je n'ai 
jamais été vacciné. 
Maintenant j'ai 8 ans et j'ai la 
polio. 
 
 

B) Mes frères vont à l'école locale, 
mais je suis la fille unique. Ma 
famille a besoin de moi pour aider 
au travail dans les domaines 
suivants à la maison, donc je ne 
peux pas aller à l'école. J'ai 7 ans. 

C)J'ai 16 ans et je vais à l'école 
tous les jours. Quand je rentre chez 
moi, j'aide dans le magasin de mes 
parents jusqu' au soir. Ensuite, je 
dîne, fais la vaisselle, et je 
m’occupe de mon petit frère et ma 
petite soeur pendant que mes 
parents terminent leurs travaux au 
magasin. Après que mon frère et 
ma sœur se sont endormis, j'essaie 
de faire mes devoirs, mais je suis 
souvent trop fatigué et je 
m’endors. 
 
 

D)J'ai 9 ans, et ma famille a peu 
d'argent. Nous vivons dans deux 
petites chambres ; nous devons 
transporter notre eau d'un puits 
d’un kilomètre de loin et je n'ai 
plus rien à faire. Les maisons en 
notre village n'ont pas de toilettes 
intérieures, nous avons donc 
utiliser un fossé dans le sol au bout 
de notre rue. 

E) J'ai 13 ans, et mon pays est en 
dispute avec un autre pays au sujet 
de notre frontière pendant les 
dernières trois ans. Un capitaine 
est venu chez moi et m'a dit d'aider 
à combattre nos ennemis pour 
notre pays et ma famille parce que 
je suis grand et fort. 

F)J'ai 10 ans, et je parle la langue 
de mes parents et grands-parents; 
une langue que nous avons parlé 
pendant beaucoup de générations. 
Dans l'école locale, professeur 
parle ma langue, et ils ne me 
permettent pas de la parler non 
plus. Ils nous disent que nous 
devons tous apprendre à parler leur 
langue. 

G)  J'ai commencé à travailler à 
une usine de tapis pendant 12  
heures par jour quand j'avais 9 ans. 
Maintenant j'ai 12 ans et l'usine 
veut que je travaille encore plus d’ 
heures tous les jours. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H)  J'ai 15 ans, et j’ habite dans 
une grande ville. Beaucoup de mes 
amis reniflent de la colle. J'ai 
essayé, et maintenant je le fais 
presque tous les jours.  Parfois, les 
policiers nous chassent de nos 
lieux de rencontre. 

I) Inventez vous-même un scénario 
pour discuter avec un ami. 

 
 
 
 
 
 
 



Nom :__________________________     Date :____________________     Nombre :__________ 
 

Les droits de l'enfant : 
 
Qu'est-ce que c’est la Charte Canadienne des droits et 
libertés ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quels sont certains droits dont les Canadiens 
apprécient? 

Quels sont des exemples de nos libertés? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En quoi la Charte des droits et les conventions des 
droits de l'enfant sont-elles similaires ? Différentes ? 
 
 
 
 
 
 
 

Quelle est la différence entre un besoin et un désir ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pourquoi certains besoins seraient-ils protégés en tant 
que droits? 

 
 
 
 
 
 



 
Lire et représenter mes pensées :    Nom :________________________ 
 
Trouvez un moyen de montrer ce que vous savez sur votre sujet (vous pouvez faire une toile, un 
tableau, ou dessins avec étiquettes).  
Représenter le sujet et les idées principales. 
 

Mon sujet :_________________________________ 
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https://www.sfu.ca/chinese-canadian-history/chart_fr.html 

 

Reconciliation: "The restoration of friendly relationships." (as defined 
by Google) 
In May of 2015, the Truth and Reconcilation Commission presented its 
final report with a list of 94 Calls to action to improve the lives of 
Residential School survivors and all Indigenous peoples across Canada.  
From CBC Unreserved, check out this article and episode: Wondering 
how to get involved in reconciliation? Start by asking youself these 5 
questions.  Highlights below: 

 
"If you look at the logo of the centre it's a flame … what that flame 
represents is that fire of reconciliation that we've lit in this country," said 
Ry Moran, director of the National Centre for Truth and Reconciliation.  
"The question for everybody in this country is what can you bring 
to that fire? It might be a twig, it might be a log, or it might be a whole 
bunch of logs, but the idea is to build that fire to as bright, and as strong, 
and as resilient, and as enduring as possible." 
While many of the calls to action outlined in the TRC report are the 
responsibility of the Canadian government, Moran says that there are 
smaller actions that average Canadians can act on. 
"One of the most fundamental responsibilities that individuals have is to 
take that inner journey, that self-reflective journey, and really ask 

https://www.sfu.ca/chinese-canadian-history/chart_fr.html
http://www.trc.ca/websites/trcinstitution/index.php?p=3
http://www3.sd71.bc.ca/School/abed/resources/teacher/Documents/Calls%20to%20action.pdf
http://www.cbc.ca/radio/unreserved
http://www.cbc.ca/radio/unreserved/how-are-you-putting-reconciliation-into-action-1.4362219/wondering-how-to-get-involved-in-reconciliation-start-by-asking-yourself-these-5-questions-1.4364516
http://www.cbc.ca/radio/unreserved/how-are-you-putting-reconciliation-into-action-1.4362219/wondering-how-to-get-involved-in-reconciliation-start-by-asking-yourself-these-5-questions-1.4364516
http://www.cbc.ca/radio/unreserved/how-are-you-putting-reconciliation-into-action-1.4362219/wondering-how-to-get-involved-in-reconciliation-start-by-asking-yourself-these-5-questions-1.4364516
http://www.trc.ca/websites/trcinstitution/File/2015/Findings/Calls_to_Action_English2.pdf


themselves, 'What really am I carrying around? What prejudices? 
What biases? Perhaps what racism am I carrying around?'" said 
Moran.    

 
150 Acts of Reconciliation - looking for ideas of what you can do?  Try 
this link. 
 
 
Imagine a Canada  
is a national arts and communications initiative that invites young people to share 
their thoughts on what the future of Canada will look like through the lens of 
reconciliation (see guidelines on the website) 
 
 
 Reconciliation Canada  
 
Truth and Reconciliation Commission Canada 
 
https://curio.ca/en/collection/beyond-94-truth-and-
reconciliation-in-canada-2586/ 
 

What is Reconciliation?  
Senator Murray Sinclair when he finished completing the hard work of the Truth 
and Reconciliation Commission said:  
 
"We have described for you a mountain. We have shown you the path to the 
top. We call upon you to do the climbing."  
 
Senator Murray Sinclair and Chief Robert Joseph describes reconciliation in the 
videos below... 
  
What Is Reconciliation from TRC - 
CVR on Vimeo. 
 

  
  

http://activehistory.ca/2017/08/150-acts-of-reconciliation-for-the-last-150-days-of-canadas-150/?utm_content=buffer7d48a&utm_medium=social&utm_source=facebook.com&utm_campaign=buffer
http://activehistory.ca/2017/08/150-acts-of-reconciliation-for-the-last-150-days-of-canadas-150/?utm_content=buffer7d48a&utm_medium=social&utm_source=facebook.com&utm_campaign=buffer
http://nctr.ca/educator-pages2.php#imagine
http://nctr.ca/education_imagine.php
http://reconciliationcanada.ca/
http://www.trc.ca/websites/trcinstitution/index.php?p=3
https://curio.ca/en/collection/beyond-94-truth-and-reconciliation-in-canada-2586/
https://curio.ca/en/collection/beyond-94-truth-and-reconciliation-in-canada-2586/
https://vimeo.com/25389165
https://vimeo.com/user6187854
https://vimeo.com/user6187854
https://vimeo.com/


              
Residential School Inquiry 

Locally Developed Inquiry Lessons 
http://www3.sd71.bc.ca/School/abed/resources/teacher/Pages/Residential-School-
Inquiry.aspx 

The lesson series is good launching point to begin a study of Residential Schools.  
It begins with front-loading common language around sympathy, empathy and 
compassion. First co-constructing our thinking and defining these capacities, we 
then invite participants to look for evidence of compassion in video, photographs 
and story. 

Next, we have participants use their understanding of compassion to explore 
evidence of the Residential School experience. While viewing video clips, 
photographs, and other artefacts, participants are invited to ask questions, make 
connections, infer, think critically and communicate what they notice, think and 
wonder, with a compassionate lens. 

We include talking circles as part of the process, to build community, creating a 
safe environment for sharing and exploring our thinking. 

The inquiry leads to exploring the question "What is reconciliation?" How are 
reconciliation and compassion linked? 

Connections to Curriculum Redesign 

Sample Letter to Parents 

Lesson 1 What is Compassion?  

Lesson 2 What is Residential School?  

Lesson 3 St. Michael's Decommissioning Ceremony    

Lesson 4 What is Reconciliation? 

Survivor Stories 

What Next...? 

Assessment 

Further Residential School Study  

Project of Heart e-book Hidden History 

Finding Heart       http://news.umanitoba.ca/nctr-releases-finding-heart/ 

http://www3.sd71.bc.ca/School/abed/resources/teacher/Pages/Residential-School-Inquiry.aspx
http://www3.sd71.bc.ca/School/abed/resources/teacher/Pages/Residential-School-Inquiry.aspx
http://news.umanitoba.ca/nctr-releases-finding-heart/


 
Residential School Inquiry Lessons and Resources 
We have designed an engaging inquiry project that invites participants to 
explore the Residential School experience with a lens of compassion. This 
set of lessons would be more appropriate for grade 5 and up. This is an 
excellent way to launch a set of lesson about Residential Schools. 
Speaking our Truth 

 
 
There is copy of this book and a teacher guide at every elementary and secondary 
school library in SD71 Comox Valley 
 
Click Following for Teacher Guide:  Speaking_Our_Truth_Teacher_Guide.pdf 
 
What to Pack for Your Journey 
For most trips you would pack a suitcase or backpack with clothes, deodorant and 
a toothbrush. You do pack a toothbrush, don't you? Because this journey is 
different, I'm asking you to pack simple things: 

• A willingness to listen to and have meaningful conversation with others 
• Curiosity 
• Openness 
• An ability to reflect on difficult things 

Please take care of yourself on this journey. Listen and learn from your heart. I 
hope this book will inspire you. Some of it might hurt and make you angry. That's 
okay. Use it as fuel to help make change in a positive way. —Monique Gray Smith 
Secret Path 

http://www3.sd71.bc.ca/School/abed/resources/teacher/Pages/Residential-School-Inquiry.aspx
http://www3.sd71.bc.ca/School/abed/resources/teacher/Documents/Speaking_Our_Truth_Teacher_Guide.pdf
http://www3.sd71.bc.ca/School/abed/resources/teacher/Pages/SecretPath.aspx
http://www3.sd71.bc.ca/School/abed/resources/teacher/Documents/Speaking_Our_Truth_Teacher_Guide.pdf


Book by Gord Downie and Jeff Lemire to highlight the story of Chanie Wenjack, a 
boy who attempted an escape from Residential School.  Lesson for all 
grades.  Please use with discretion at early years and note that the lessons outlined 
here only refer to one page in the book.  We suggest this book to be studied in 
depth at later grades and with support from teachers.  

 

BCTF: Project of Heart  

 
(There are kits with printed versions of these books in the SD71 Comox Valley LRC) 

This eBook is intended to be an interactive resource leading educators from the story to the 'back 
story' utilizing links on each page to offer related resources. Throughout this book you will find 
Project of Heart tiles with an 'aura' which indicates that this is a link. Click on each of these tiles to 
find additional resources including films, videos, documents, articles, activities and more.   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://bctf.ca/HiddenHistory/
https://bctf.ca/HiddenHistory/


BCTF: Gladys We Never Knew 

 
The life of a child in an Indian residential school. (This book can also be found in every school library 
in SD71) 

This eBook is intended to be an interactive resource leading educators from the story to the 'back 
story' utilizing links on each page to offer related resources. Throughout this book you will find 
Project of Heart tiles with an 'aura' which indicates that this is a link. Click on each of these tiles to 
find additional resources including films, videos, documents, articles, activities and more. 

 

 
 
 
 
 
 

https://bctf.ca/GladysWeNeverKnew/
https://bctf.ca/GladysWeNeverKnew/
https://bctf.ca/GladysWeNeverKnew/


 
FNESC Indian Residential School Teacher Resource Guides 

  

 

In every SD 71 Comox Valley elementary school library there is a kit titled Residential 
School with Grade 5 Teacher Guide with 6 supporting novels/pictures books.  

In SD71 Comox Valley secondary schools, you can find the Grade 10, Grade 11/12 versions of 
these booklet.  

These teacher resource guides are very well done for teachers to directly use them in their 
classrooms to teach about residential schools.  

 

 
 
 
 

http://www.fnesc.ca/irsr/
http://www.fnesc.ca/irsr/


 
First Nation Child Family and Caring Society of Canada 

Click on the following link to find: 7 free ways to make a difference 

 
 
I am a Witness 

Jordan's Principles 

Shannen's Dream 

Spirit Bear Plan 

Touchstone of Hope 

Child and Youth Engagement 

Many Hands, One Dream 

 

Teaching Resources - What Next? 

The resources found here can help teachers increase their knowledge about Residential 
school. As well find many good resources for our students and lessons to help guide 
your study.  

Educators Honouring the Calls to Action 
Some examples of Reconciliation: 
Project Heart: Honouring Residential School Survivors, a film by 
Ed Carswell 
Project Heart is the story of an extraordinary school event 
in Courtenay, B.C. Teacher Susan Leslie leads a school-wide 
project and ceremony to honour Indian residential school 
survivors. Leslie organizes storytelling circles, art and inquiry 
projects, and encourages students to create ceremonial blankets. 
Verna Flanders shares her experiences as a survivor of St. 
Michael's Residential School in Alert Bay, B.C. Project Heart 
culminates with a school-wide Blanketing Ceremony to honour 
Verna and four other survivors (Stan Frank, Valerie Frank, Melvin 
Price, and Dean Littlelight). 

http://www.fncaringsociety.com/main
https://fncaringsociety.com/7-free-ways-make-difference
https://fncaringsociety.com/i-am-witness
https://fncaringsociety.com/jordans-principle
https://fncaringsociety.com/shannens-dream
https://fncaringsociety.com/spirit-bear-plan
https://fncaringsociety.com/touchstones-hope
https://fncaringsociety.com/child-and-youth-engagement
https://fncaringsociety.com/many-hands-one-dream
http://www3.sd71.bc.ca/School/abed/resources/teacher/Pages/What-Next.aspx
https://vimeo.com/86519479
https://vimeo.com/86519479


 
Project Heart-Honouring Residential School Survivors - a film by 
Ed Carswell-720p from Ed Carswell on Vimeo. 12:28 Time 
 
Inquiry Unit by Doug David 
https://portal.sd71.bc.ca/public/nrrdank4mzsxs4joonqwe33l/Page
s/Residential-Schools.aspx 
Includes sample letter for parents, driving question, think mats, 
please go to link above!  Je vais traduire ses leçons en bas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://vimeo.com/86519479
https://vimeo.com/86519479
https://vimeo.com/user19477298
https://vimeo.com/
https://portal.sd71.bc.ca/public/nrrdank4mzsxs4joonqwe33l/Pages/Residential-Schools.aspx
https://portal.sd71.bc.ca/public/nrrdank4mzsxs4joonqwe33l/Pages/Residential-Schools.aspx


Question déclencheur : Comment ce que nous apprenons sur les 
pensionnats indiens peut-il nous aider à être plus 
compatissants dans notre vie quotidienne ? 

 

 
 
La classe est assise en cercle sur l'herbe à l'extérieur, les jambes 
croisées et les bras liés.  Sans parler, essayez de vous lever en 
cercle sans vous casser les bras.  Après avoir essayé plusieurs 
fois, demandez aux élèves ce qu'ils ont appris en essayant de se 
lever en groupe. 
 
Comment le thème de ce livre se rattache-t-il à l'activité de se 
tenir debout ensemble ? Quelles prédictions pouvez-vous faire 
sur les thèmes que cette unité explorera ? 



Objectifs d'apprentissage : Qu'est-ce que ça veut dire d'être 
compatissant ? A quoi ça ressemble ? On dirait ? Sentez-vous 
comme? 
Lire et traduire « You Hold me up » a la classe.  

 
Tu m’aide à me tenir quand…. 
 
Co-construire les critères/rechercher les commentaires des 
apprenants : 3 post-it de la taille d'un tableau – 
Qu'est-ce que la sympathie ?  
Qu'est-ce que l'empathie ?  
Qu'est-ce que la compassion ?  
 
Qu'est-ce que cela signifie d'être compatissant ? A quoi ça 
ressemble ? Invitez les apprenants à réfléchir et à écrire leurs 
réponses sur de petits post-it, puis affichez-les dans les grands 
tableaux... Décrire cela comme " une invitation à répondre " aide 
à l'éloigner d'être une demande et à l'ouvrir aux possibilités. Les 
élèves peuvent commencer par "Je pense...", "Peut-être que 
c'est...", "Ça pourrait être...", "Je me demande si cela pourrait 
signifier...". 



(3 post-it pour que chaque apprenant note sa pensée - un post-it 
par élève. 
pour chaque mot clé - sympathie/empathie/compassion. Inviter 
les apprenants à afficher ensuite leurs 3 définitions sur chacun 
des graphiques de la taille d'une carte.  Ensuite, divisez le grand 
groupe en 3 petits groupes (un pour chaque animateur). 
Invitez ces petites équipes à lire le texte de la contribution 
idées/définitions, les trier par langage et thèmes communs et 
partager le dialogue... 
Ensuite, invitez les petits groupes à alterner entre les trois 
tableaux pour explorer la pensée commune 
 
Établir un besoin de savoir : Regardez la vidéo YouTube : "Vous 
avez poussé mon cœur." But de la surveillance - Chercher des 
preuves de l'existence de la compassion ?  
À quoi ressemble la compassion ? 
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=3s
KdDyyanGkk 
 
Tournez et écoutez les partenaires : questions d'orientation  
Qu'avez-vous remarqué ? Comment le clip t'a-t-il rendu ressentir 
? A qui vous connectez-vous dans le petit clip ? Quels petits 
actes de compassion avez-vous remarqués dans 
(un exemple- La sœur jumelle intervient, en disant "Je vais me 
tenir derrière toi..." et 
sépare physiquement les deux enfants de leur désaccord). 
Partager la sensation, l'image/l'action : Sympathie/Empathie/ 
Sympathie 
Compassion visuelle et explorer/discuter de la façon dont la 
sympathie, l'empathie et la compassion sont liées/entrelacées.... 

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=3sKdDyyanGkk
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=3sKdDyyanGkk


           
 



              



Lisez le livre The Smallest Girl in the Smallest Grade de Justin 

Roberts.  
Établissez un but pour l'écoute/le visionnage : Partager l'image de 
l'entreprise la page couverture avec les apprenants, ainsi que le 
titre. Demander aux apprenants de prédirede quoi pourrait parler 
l'histoire. 
Partager les questions d'orientation avant la lecture : 
Qu'est-ce que la jeune Sally McCabe a fait attention dans 
l'histoire ? 
Qu'est-ce qu'elle remarque ?  
Qu'est-ce que Sally trouve-t-elle le courage de le faire, et 
comment fait-elle sa petite action, créer le changement ? 
Comment le point de vue de Sally change-t-il ? 
 
  



Partenaire de post-histoire Turn-and-Listen : en utilisant les 
questions directrices qui ont été partagées avant de lire, parler de 
l'histoire 
 
Clôture : Qu'est-ce que cela signifie d'être compatissant ?  
Qu'est-ce que ça en a l'air ? (Porter une attention toute 
particulière au super-extra…et prendre des mesures pour faire 
une différence positive). 
Partager le clip vidéo Crow Rescue But de la visualisation : 
Creuser plus profondément : À quoi ressemble la compassion ? 
Où pouvons-nous le trouver dans notre vie quotidienne ? 
https://www.youtube.com/watch?v=gJ_3BN0m0m7S8 
 
Réexamen la question: Comment ce que nous apprenons sur les 
pensionnats indiens peut-il nous aider à être plus compatissants 
dans notre vie quotidienne ? 
 
Tâche de sortie : En accordant une attention particulière. Être 
comme Sally McCabe. Remarquer.... et trouver des moyens 
d'être compatissant ; des façons de modéliser la compassion/ des 
façons de créer les conditions de la compassion; trouver des 
moyens de faire une différence positive. 
 
See think mats on compassion. 
https://portal.sd71.bc.ca/public/nrrdank4mzsxs4joonqwe33l/Docu
ments/Compassion%20think%20mats.pdf 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=gJ_3BN0m0m7S8
https://portal.sd71.bc.ca/public/nrrdank4mzsxs4joonqwe33l/Documents/Compassion%20think%20mats.pdf
https://portal.sd71.bc.ca/public/nrrdank4mzsxs4joonqwe33l/Documents/Compassion%20think%20mats.pdf


Nom :______________________________________ 
 

Que sais-tu à-propos des 
pensionnats autochtones  
 

Que veut tu savoir à-propos 
des pensionnats? 

 
•  

 
•  

 
 

•  
 

•  
 
 

 
•  

 
•  

 
 

•  
 

•  
 
 

 
 

 
 
Order Scholastic box set of Path to Wellness NF1045 
970.004 TAK PAT from the LRC as it is perfect to 
integrate with this unit as it allows students to act for 
reconciliation using inquiry. 
  
 
 
 



How is culture connected to wellness? 
 
Comment la culture est-elle liée au mieux-être ? 
 
Établir un besoin de savoir : Partager le vidéo YouTube : 
Chef Robert Joseph parle de son expérience des 
pensionnats indiens. Objet de l'observation - comme 
déclencher l'étincelle critique; penser / initier le 
questionnement, avec un " objectif " de compassion... 
"Imaginez d'être enlevée à votre bien-aimé d'après ce qui 
est familier, sans explication ?" 
 
https://www.youtube.com/watch?v=_D2hk7JEQtI 
 
https://www.youtube.com/watch?v=edMcljKndEQ   15:41 
 
Think mats : included in kit.  Organisez une rotation 
carrousel'... Ayez 4 à 6 tapis photographiques attrayants. 
Invitez de petits groupes de 3-4 élèves pour répondre à 
une photo et passer d'une photo à l'autre... en capturant 
collectivement leurs pensées sur les tapis..... 
 
Réflexion finale - Invitez les élèves à répondre de façon 
indépendante à cette question - "Comment les élèves ont-ils fait ? 
L'impact des pensionnats sur les enfants autochtones ?" Pensez 
à la culture, à l'éducation, au physique, les impacts intellectuels, 
émotionnels et spirituels. 

https://www.youtube.com/watch?v=_D2hk7JEQtI
https://www.youtube.com/watch?v=edMcljKndEQ


Speaking our Truth by Monique Gray Smith use some of the 
amazing lessons plans in the teacher’s resource guide by Tasha 
Henry 
 
 
Why do we need to go on a journey of reconciliation? 
 
Pourquoi devons-nous entreprendre un voyage de réconciliation ? 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comment les valeurs représentées dans les pensionnats indiens 
au Canada contredisent-elles les principes d'apprentissage des 
Premiers peuples ? 
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Think mats from Doug Davids kit please go to: 
https://portal.sd71.bc.ca/public/nrrdank4mzsxs4joonqwe33l/D
ocuments/RSI%20Boxing%20Mats%202.pdf 
 
 

 
 
 

 
 

https://portal.sd71.bc.ca/public/nrrdank4mzsxs4joonqwe33l/Documents/RSI%20Boxing%20Mats%202.pdf
https://portal.sd71.bc.ca/public/nrrdank4mzsxs4joonqwe33l/Documents/RSI%20Boxing%20Mats%202.pdf
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The Campbell River Museum is fabulous! They have great programs on immigration, 
indigenous learning and more. http://www.crmuseum.ca/school-programs The cost is 
40$ for 
out of district classes. Booking Information Education Programs are offered at the 
Museum 
Tuesday - Friday. Advance booking is required. Teachers wishing to book a program 
should 
contact the school Programmer Marlene Pearson school.programs@crmuseum.ca or 
call 
250-287-3133 Ext 34. 

  

 

Cumberland Museum : Mining walk is perfect for integrating the treatment of Chinese and Japanese 

People.   

 

 

 

 

 

 









 

 





 
Imagine a Canada reconciled.  Imagine a Comox Valley reconciled.  Imagine 
your community reconciled. 

• What does reconciliation mean to you? 

 

 

• What does reconciliation look like in the classroom? 

 

 

 

• How will you make reconcilation part of your day to day life?  

 

 

 

• How can we move forward in a positive way to build a new relationship, 
between Aboriginal and non-Aboriginal people, and hold each other up? 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nom :_________________________   

Imaginez un Canada réconcilié.  Imaginez une Vallée de 
Comox réconciliée.   

Imaginez votre communauté réconciliée. 

Que signifie la réconciliation à votre avis? 

 

 

Quoi ressemble la réconciliation en classe ? 

 

 

Comment allez-vous intégrer la réconciliation dans votre vie 
quotidienne ?  

 

 

Comment pouvons-nous aller de l'avant de façon positive 
pour établir des nouvelles relations entre les peuples 
Autochtones et les non-Autochtones, et nous soutenir les uns 
les autres ?



Nom:____________________________      

Mes pensées sur: ________________________  

Utilise les mots ou les dessins pour expliquer tes pensées.  

 
  

  

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________  
 



 
 

Un Remue-méninges abc   

Par:_____________Sujet:__________________________  

Remplis autant de mots possibles qui sont associés avec ton sujet. Après, trouve des autres 
mots associés dans ton livre et ajoute-les  à ta liste.

  

 

    



 
 

 
 




