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Cette trousse est basée sur des idées et méthodes pour inclure:  

 Les principes d’apprentissage des Peuples Autochtones 
 Les stratégies de l’évaluation formative et de l’inclusion 
 Des ressources pour développer les connaissances antérieures  
 Les stratégies pour le développement du vocabulaire 
 Des expériences et des activités avec des matériaux nécessaires  
 Des enquêtes ou questions de découvertes 
 Des leçons, des activités et des fiches reproductibles  
 Des listes des autres ressources disponibles y compris des ressources digitales 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des suggestions pour inclure les principes d’apprentissage des Peuples 
Autochtones: 

 

•  L'ensemble de cette trousse est axé sur les sociétés autochtones.  Suivre 
l'une ou l'autre des activités proposées s'intégrera parfaitement aux 
principes d'apprentissage des peuples autochtones. 
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Faire des enquêtes est une manière possible pour intégrer le curriculum de Sciences 
humaines et les compétences essentielles , comme la responsabilité sociale et la pensée 
critique. 



 
À quoi se ressemble l’enquête dans la salle de classe? 

 
• Nourrir un sens de l’émerveillement ~ valoriser et semer la curiosité par le 

questionnement 
• Commencer avec une invitation ~ offrir une idée, une situation d’urgence, 

un appel à l’action; pour déclencher l’intérêt et pour inspirer la curiosité 
 
   Que pourrait-il être:       
 un objet 
 un livre 
 une photo 
 un site web 
 un clip video 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Voyage de dix minutes au Canada: 
https://www.youtube.com/watch?v=BbCM0rZuBbw&list=PLwn25JR7D5R5hiVKl
ZvLF8pbwC4h8fX-Q 
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ViewPure supprime tous les commentaires distrayants et les vidéos 
liées à la barre latérale. Les vidéos que vous utilisez pour votre école ou 
votre groupe de médias sociaux sont ainsi purifiées sans toutes les 
distractions ou "contenus inappropriés". ViewPure est comme YouTube 
sans tout le bruit.  

http://viewpure.com/  

Les activités 

Un concept que nous aimerions que nos élèves comprennent, c'est que 
les cultures Indigènes au Canada ont vu l'interconnectivité de l'individu, 
de la terre, des esprits et des ancêtres.  Veuillez le souligner avec vos 
élèves au fur et à mesure que vous explorerez les différentes leçons ci-
dessous. 

Activité d'écriture 

Dans le livre, Des Montagnes à la mer: Nous Habitons ici, il y a 
beaucoup d'invites qui peuvent être utilisées pour la rédaction de leur 
journal.   

L'importance d'être reconnaissant 

La reconnaissance est une valeur que partagent de nombreuses 
cultures Indigènes.  Dans la trousse, vous trouverez plusieurs livres sur 
la gratitude qui peuvent être utilisés pour lancer une discussion avec 
vos élèves.  Vous trouverez ci-dessous quelques questions que vous 
pouvez utiliser au début de l'unité, puis revoir à la fin pour vous assurer 
d'une meilleure compréhension. 

Qu'est-ce que la gratitude ?  Tu y as déjà pensé ? Pourquoi pensez-vous 
qu'être reconnaissant est important pour les cultures indigènes ?   Est-il 
important pour vous ? De quoi êtes-vous reconnaissante ?  Selon vous, 
de quoi les peuples autochtones pourraient-ils être reconnaissants ?  

http://viewpure.com/


Comment ont-ils montré leur gratitude ? Comment montres-tu ta 
gratitude ? 

 
Relation entre les humains et leur environnement et les esprits 
 
Vous trouverez ci-dessous plusieurs leçons qui explorent l'importance 
du lieu pour les sociétés Indigènes locales et mondiales.  Les élèves 
seront invités à explorer les lieux qui sont importants pour eux, ainsi 
que certains aspects mythologiques et spirituels de l'environnement 
dans une perspective Indigène. 
 
Vous pouvez utiliser le livre Le secret du Rocher Noir pour lancer une 
discussion sur l'importance du lieu, ou des repères dans leur 
environnement local.  Le glacier de la vallée de Comox est une 
caractéristique importante pour les gens de K’omoks. 
 
The legend of Queneesh as told by Andy Everson, K'omoks First Nation 
https://www.youtube.com/watch?v=IYI7CD1HpUw  
 
Si vous voulez faire le lien avec les études sur les bassins 
hydrographiques, veuillez consulter ce guide d'enquête préparé par le 
CVRD.  Il y a une leçon basée sur la légende. 
https://www.comoxvalleyrd.ca/sites/default/files/docs/Services/Water
/cvrd_cbw_inquiryunit_primary_finalweb.pdf 
 
Shi Shi etko 
https://www.youtube.com/watch?v=tKErhCGjSDE 
 
Avant de lire le livre, vous pouvez parler de ce qui pourrait être 
important pour Shi Shi Etko avant qu'elle parte à l'école. Après avoir lu 

https://www.youtube.com/watch?v=IYI7CD1HpUw
https://www.comoxvalleyrd.ca/sites/default/files/docs/Services/Water/cvrd_cbw_inquiryunit_primary_finalweb.pdf
https://www.comoxvalleyrd.ca/sites/default/files/docs/Services/Water/cvrd_cbw_inquiryunit_primary_finalweb.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=tKErhCGjSDE


le livre et regardé la vidéo, facilitez une discussion sur l'importance du 
lieu pour sa famille.  Les histoires montrent également l'importance 
d'être reconnaissant et de respecter l'environnement.  Une activité de 
suivi typique consiste pour les élèves à examiner les lieux importants de 
leur vie ou les personnes importantes.   
 
Le livre de classe est une bonne activité de suivi.  Utilisez les fiches 
reproductibles pour créer un livre de classe sur les endroits qui sont 
importants pour vos élèves. 
 
Un modèle du coeur laminé est fourni dans la trousse pour 
photocopier. Ce modèle se trouve également sur learn71. D'un côté, 
demandez aux élèves de dessiner un endroit qui est important pour 
eux.   De l'autre côté, invitez-les à dessiner les personnes importantes 
dans leur vie.  Cela souligne à la fois la façon dont la culture Indigène 
valorise la place et l'importance de la famille pour l'individu. 
 
 
L'importance de prendre soin de notre environnement 
 
Il est essentiel de comprendre la notion d’intendance 
environnementale. Il y a beaucoup de livres inclus pour soutenir cette 
conversation.  Ce concept convient bien à une activité ou à une 
conversation au cours de laquelle les élèves expliquent pourquoi ils 
pensent que la protection de l'environnement était importante pour les 
populations autochtones au début de l'unité, et voient s'ils veulent 
ajouter des idées à la fin. Il y a une feuille reproductible à documenter 
dans le guide. 

  



L'importance des plantes : le cèdre 
 
Considérez une excursion au Musée de Campbell River pour participer à 
l'activité sur les traditions du panier.  Il souligne l'importance du cèdre. 
 
Veuillez consulter le lien ci-dessous pour obtenir de plus amples 
renseignements.  Il existe de nombreuses vidéos ainsi que des 
suggestions de trousses qui permettront d'approfondir cet aspect de 
l'unité. 
https://indigenouseducation.comoxvalleyschools.ca/apps/pages/index.
jsp?uREC_ID=1064876&type=d&pREC_ID=1357965 
 
L'importance et la signification des animaux 
 
Il y a un powerpoint situé sur learn71 pour supporter cette partie de 
l'unité. Des diapositives sont incluses dans le guide. 
 
Veuillez consulter le lien ci-dessous pour obtenir de plus amples 
renseignements.  Il existe de nombreuses vidéos ainsi que des 
suggestions de trousses qui permettront d'approfondir cet aspect de 
l'unité.  L'accent est mis sur l'importance du saumon. 
https://indigenouseducation.comoxvalleyschools.ca/apps/pages/index.
jsp?uREC_ID=1064875&type=d&pREC_ID=1357953 
 
Les cartes des saisons 
Utilisez les cartes fournies pour explorer le vocabulaire associé.  Il y a 
un double jeu, donc ils peuvent être utilisés pour des jeux de mémoire 
ou pour jouer à la pêche. 
 

https://indigenouseducation.comoxvalleyschools.ca/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=1064876&type=d&pREC_ID=1357965
https://indigenouseducation.comoxvalleyschools.ca/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=1064876&type=d&pREC_ID=1357965
https://indigenouseducation.comoxvalleyschools.ca/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=1064875&type=d&pREC_ID=1357953
https://indigenouseducation.comoxvalleyschools.ca/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=1064875&type=d&pREC_ID=1357953


Avec ce livre, ou un autre texte qui correspond à votre point focal, lire, 
discuter et analyser les images et le texte. Les pages suivantes peuvent 
lancer vos discussions.  

Shi-shi-etko, Nicola I. Campbell 

 

 
 

 

 



Mon nom :_________________________ 

 

 
 
 
 
 
 



Mon nom_________________ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nom:____________________________      

Mes pensées sur :_____________________  

Utilise les mots ou les dessins pour expliquer tes pensées.   

 

 

 

 

 



 



 

Un RemUe-méninges abc   

Par:_____________Sujet:__________________________  

Remplis autant de mots possibles qui sont associés avec ton sujet. Après, trouve des autres 
mots associés dans ton livre et ajoute-les  à ta liste.
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La légende de Queneesh 

Queneesh est le nom de K'ómoks pour le glacier blanc étincelant que l'on peut 

voir de toute la vallée de Comox. La légende de Queneesh nous raconte comment 

une grande baleine blanche a sauvé le peuple K'ómoks. Tout a commencé il y a 

longtemps, lorsque les K'ómoks vivaient encore dans de grandes maisons en 

planches de cèdre le long de l'estuaire de la rivière Puntledge. 

Une nuit, un ancien du village, Quoi qwa lak, eut un rêve puissant. Il l'a averti de 

l'arrivée d'une période où la pluie tomberait pendant de nombreux jours et nuits. 

Dans son rêve, on lui a dit que cette pluie provoquerait une grande inondation et 

que les K'ómoks seraient en danger. 

Pour survivre à l'inondation, ils devaient fabriquer des canots, des cordes d'écorce 

de cèdre et des vêtements et conserver de la nourriture pour la catastrophe à 

venir. Gye gya janook, chef des K'ómoks, a ordonné à tous les habitants du village 

de travailler ensemble pour qu'ils soient prêts quand la pluie commencera à 

tomber. 

Quoi qwa lak lui-même supervisé la fabrication d'une forte corde en écorce de 

cèdre qui était de plusieurs kilomètres de long. La corde devait être assez longue 

pour aller du village au sommet du glacier. 

Comme prédit, les pluies ont commencé à tomber au moment où tout était prêt. 

La rivière s'est rapidement élevée jusqu'au stade de crue. Les jeunes hommes 

portaient la longue corde de cèdre du village à la montagne et l'attachaient 

solidement au glacier. Les gens ont attaché leurs canots chargés à la corde pour 

ne pas être emportés en mer par les eaux de crue. 

Bientôt la terre fut recouverte d'eau et il continua à pleuvoir. Les gens avaient 

peur car l'eau continuait à monter jusqu'au glacier où ils avaient ancré leurs 

canoës. Soudain, le glacier s'est mis à flotter, se brisant à travers les eaux 

montantes comme une gigantesque baleine grise qui se fraye un chemin. Les gens 

étaient stupéfaits de voir le glacier devenir une énorme baleine blanche. 

"Queneesh, Queneesh !" ils ont appelé. Queneesh s'est presque libéré de la 

montagne, mais la pluie s'est arrêtée et les eaux de crue ont commencé à se 

retirer. Les K'ómoks ont été sauvés. On entend encore certains lui chuchoter 

"Kwo la whee gai, Queneesh". "Merci, merci, merci." 
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Le lieu: 
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Pourquoi cet endroit est important pour moi: 
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Programs at the Museum usually involve a presentation using archival 

photographs, a hands on activity, and a focused tour of our exhibition 

galleries 
 

 
 
 

 
Basketry Traditions Around the World  (3 – 12) 

 
Containers are only the tip of the iceberg when it comes to basketry.  Clothing, shelter and 
even bridges were all made using basic basketry stitches.  After a slide presentation 
exploring basketry around the world, students are introduced to simple Kwakwaka’wakw 
basket making techniques to create a cedar bark project they can take home.  
 
 
BC Curriculum Connections 
 
 Social Studies 7 and Art Education 3 and 4  
 

 Human responses to particular geographic challenges and opportunities, including 

climates, landforms, and natural resources 

 Scientific, philosophical, and technological developments 

 Interactions and exchanges between past civilizations and cultures, including 

conflict, peace, trade, expansion, and migration 

 Visual arts: elements of design: line, shape, space, texture, colour, form, principles of 

design, pattern, repetition, balance, contrast, emphasis, rhythm and  variety  

 Traditional and contemporary Aboriginal arts and arts making processes  

 A variety of regional and national works of arts and artistic traditions from diverse 

cultures, communities, times, and places 

 

 
 
 
 
 

 



Slide 1 

Comment est-ce que les animaux sont 
importants pour les peuples Indigènes ?  

Demandez aux élèves s'ils peuvent 
identifier l'un ou l'autre des animaux 
sur la photo. 
En haut à gauche : caribou (une 
importante source de nourriture pour 
de nombreuses Premières nations et 
Inuits), bison (principale ressource des 
Premières nations des Prairies et des 
plaines), totems devant le nouveau 
bâtiment administratif de la Première 
nation K'omoks, représentant les 
quatre clans du peuple K'omoks, 
sculpture de baleines, ours et saumon.  
 
 

Slide 2 
Quelle est la 
relation entre 
les animaux et 
les humains ?

GM1

 

Les gens utilisent les animaux comme 
animaux de compagnie, pour la 
camaraderie et le confort. 
 
 

Slide 3 
Quelle est la 
relation entre 
les animaux et 
les humains ?

 

Les gens utilisent les animaux à la 
ferme, pour la viande, le lait, les œufs 
et pour aider au travail à la ferme. 
 
 



Slide 4 Quelle est la 
relation entre les 
animaux et les 
humains ?

 

Les gens utilisent les animaux pour les 
aider dans leur travail : chiens 
d'aveugle, chiens de sauvetage, chiens 
d'avalanche, chevaux de bât, chevaux 
de labour, etc. 
 
 

Slide 5 Quelle est la 
relation 
entre les 
animaux et 
l'homme ?

 

Les gens se nourrissent d'animaux.  
Steak, bacon, jambon, pépites de 
poulet, œufs brouillés, etc. sont tous 
des produits des animaux.  
 
 

Slide 6 
Tournez-vous et 
parlez à un 
partenaire : Quelles 
sont toutes les 
façons dont les 
animaux sont 
importants dans 
votre vie ? 

 

 



Slide 7 
Les animaux ont également 
joué un rôle important dans 
la vie des peuples Indigènes 
dans le passé et aujourd'hui.   

Les animaux servaient d'abri.

Quelle partie d'un animal 
pensez-vous qu'on utilise 
pour couvrir ce tipi ?

Maison inuite recouverte 
de peau de caribou.  

Les peuples Indigènes utilisent les 
animaux pour survivre depuis de très 
nombreuses années.  Ils remercient 
l'animal d'avoir donné sa vie pour qu'il 
survive.   
Les peuples Indigènes utilisaient 
toutes les parties d'un animal s'ils le 
tuaient.  Ils utilisaient la viande 
animale comme nourriture, les os et 
les bois de cervidés comme outils et 
armes, les peaux comme abri et 
vêtements, les tendons comme corde 
et les raquettes à neige.  
 
 

Slide 8 

Les animaux 
étaient utilisés 
comme nourriture.

 

Les animaux étaient la principale 
source de nourriture pour les 
membres des Premières nations.  En 
tant que chasseurs et cueilleurs, les 
membres des Premières nations ont 
suivi une ronde saisonnière.  Ils 
récoltaient la nourriture (caribou, 
bison, cerf, cerf, volaille, poisson, 
mollusques, petits mammifères, 
baleine, oursins, etc.) en saison et la 
faisaient sécher et conserver pour 
l'hiver.  
 
 

Slide 9 

Animals used for clothing.
 

Animal hides, furs and sinew were 
used to make clothing. 
 
 



Slide 10 

Les raquettes étaient fabriquées à 
partir de peaux séchées appelées 
peaux brutes.  Ils se servaient aussi de 
tendons d'animaux pour coudre des 
parties des raquettes ensemble.

Animaux utilisés pour 
les outils et la 
technologie.

 

Les os, les bois et les tendons des 
animaux servaient à fabriquer des 
outils et des armes. 
 
 

Slide 11 

Importance des animaux dans l'art Indigène.

 

Les animaux sont si importants pour 
les peuples Indigènes qu'ils 
apparaissent dans les sculptures, les 
monuments, les totems, les bijoux, les 
couvertures à boutons et les arts 
visuels. 
 
 

Slide 12 
Dessinez et expliquez pourquoi les animaux sont importants dans votre vie.

 

Imprimez une feuille du guide d'étude 
et demandez aux élèves de tenir un 
journal sur l'importance des animaux 
dans leur vie. 
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